tema: Tillgdanglighet

Utelek ger_
stimulans at
alla sinnen

Alla ska kunnavara med i uteleken men tyvarr
ar det fortfarande manga lekplatser som inte ar
tillgangliga, trots att det med ratt sma medel
gdr att oka tillgangligheten och delaktigheten
menar sjukgymnasterna Katarina Forsberg och
Camia Romby. Text & foto: Malin Schiratzki

arssolen varmer dven
om det dnnu ligger
sno och is kvar pd mar-

ken i Bjérklunds hage, Bjérkan
kallad, i Bromma dar jag har
stamt traff med Katarina Fors-
berg och Camia Romby som har
specialiserat sig pa utemiljon
for barn med funktionsnedsatt-
ning.

Sa hdr pa formiddagen mitt i
veckan dr det bara nagra enstaka
barn fran ett dagis och en ensam
pappamed sin son ilekparken.

Men Roger Ekman som jobbar
har berdttar att Bjorkan ar myck-
et populdr, inte minst for att 4H
har djur har, histar, far, getter
och hénorlockar ménga.

—En dagimajkan detvara
flera hundra barn hér, sager han.

Djur drbarnmagneter

Just djuren dr en sak som vicker

Katarinas och Camias entusiasm.
—Djur dr en magnet f6r manga

barn, att fa komma nira dem

lockar, sdger Katarina. Tuppen

Djur fungerar som en magnet for barn. Bjokan samarabetar med 4H och

darfor finns méng djur i parken.
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somvi horde gala redan narvi
kom blir vildigt inbjudande.
Berom far ocksa den lugna
omgivningen utan stérande
trafik, ndgot som ar bra for barn
med till exempel kognitiva pro-
blem. Den sa kallade "fagel-
bogungan” fungerar bra att
gunga i for ett barn som har svart
att sitta. Det finns handikapptoa-
letter. Omradet dr ocksa inramat
av trad och natur och har finns
mycket som inbjuder till lek.
Naturmiljon ar enligt Katarina
och Camia en central delidet
som gor uteleken sa viktig.
—Ute ger en fantastisk sinnes-
stimulans som man inte farinne,
gront gor gott, sdger Katarina.
Hon berdttar att det finns
mycket forskning om utemiljons
betydelse for &terhdmtning.
Riktad koncentration ar det vi
anvander nar vi fokuserar pa en
uppgiftiskolan eller pd datorn
till exempel och den trottar latt
ut oss. Sarskilt fér barn med
koncentrationssvarigheter, inte
helt ovanligt hos till exempel
barn med CP eller ryggmargs-
brack, betyder den kravlosa sti-

mulans av olika sinnesintryck
som utemiljon ger mycket for
aterhdmtningen: vinden som
blaser, solen som virmen kin-
den, dofter, 16v som prasslar
och att kdnna pa en blomma.

Bra utemiljo saknas ofta
Men f6r barn med funktions-
nedsdttning saknas ofta bra
utemiljéer. RBU presenterade
2006 en arsrapport som handla-
de om lekplatser och enligt den
var 98 procent av lekplatserna
inte tillgdngliga och fordldrarna
drog sig darfor for att ga dit.
Uteleken blir ett projekt som
kraver mycket planering nar den
borde vara en enkel vardagsakti-
vitet. Katarinas och Camias
kansla ar att det tyvarr inte har
hant sd mycket sedan 2006.
Trots att det egentligen inte be-
hévervara sa svart.

—Man behover inte gora allt
paenging, utan med sma dnd-
ringar kan flera vara med, sdger
Camia.

I Bjorkan ser det genast saker
som kan goras. Tribussen som
stdr pa lekplatsen ar fin men in-
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gangen dr for smal f6r en rull-
stol, sagade man upp den till go
centimeters bredd skulle det ga
attkorainiden. Det finns ett
sandbord men det starinte sa
att det gar att komma fram med
rullstolen helavigen. Overlag ir
sand inget bra material att rulla
en rullstol i. Gummiasfalt dr bra
och taligtivart vinterklimat.
Den géar dessutom att farga sa
att den syns. Helalekplatsen
behéver inte klds in utan man
kan markera vagar, till exempel
fram till sandbordet. Med hjilp
avvaxter gar det ocksa att bygga

“rum”, nagot som har flera for-
delar. Det avgransar och hjilper
barn med till exempel kognitiva
problem att hitta och tolka mil-
jon men kan ocksé locka de an-
drabarnen att stanna kvar.

Vattenlockar
Pa samma sitt lockar vatten alla
barn. Finns vattenlek som alla
nar, kan en naturlig métesplats
skapas mellan barn med och
utan funktionsnedsattning.
—Det garinte att akairutsch-
kanorna, konstaterar Katarina.
Sedan enas de bada om att

Om ingéngen till den fina réda bussen
sagades upp lite skulle en rullstol
kunna kora in. Det finns ocksa tva
rutschkanor men ingen gar att aka i
om man sitter i rullstol.

nedanfor den klippa dar en ror-
formad rutschkana finns och
dér det sluttar lite grand skulle
det enkelt kunna byggas en
bred rutschkana dar tva perso-
ner far plats med en ramp att
rulla upp for, kanske till och
med genom ett buskage s att
det blev en spannande tunnel.
Under varen kommer Katari-
na och Camia att foreldsaiflera
RBU-foreningar (se sid 20).
—Vivillinspirera hela famil-
jen att tanka mer ute, siger Ca-
mia. Dessutom vill vi podngtera
hurviktigt det dr att férdldrar

Det finns ett fint sandbord men
det skulle behoéva gravas ut under
det for att en rullstol ska kunna
koras in.

Det lilla huset kan man rulla in i.

Tips till dig som har
en tradgard

« Skaffa girna ”ledfyrar”, nagot som
later, till exempelvindspel.

+Om det dr mojligt att gora sma
géangar okar det sjdlvstindigheten
forbarnetatt ta sig ut sjalv.

«0dlalavendel eller andra blommor
som drartill siginsekter.

+ H6j upp rabatteritill exempel en
pallkrage s gar det att varamed och
odla fran enrullstol.

+Odla smultron ellerannat som gar
att smaka pa och 6rter som garatt
kdnnapa.

+ En gunga till exempel en special-
gunga fran ”Komikapp” fungerar bra
atthidngaiettdppeltrad.

+Geertidatt ga uten stundtillsam-
mans hela familjen.

och féreningar som RBU drmed
ireferensgrupper for att paverka
lekmiljon ndr man bygger om
eller byggernytt. e

Lis mer:
RBU:s
arsrapport
”Leka for
livet” fran
2006 finns
parbu.se

BOKA

OCH PROV-
KORNING!

Vﬁ t4nk dig méjligheternal

0 SEK, golvsankningen tillkommer

2000 mil) Chrysler Town & Country Touring 2012

Golvsankt bil med oandliga anpassningsmajligheter!
Pris 179 000 kr *

Kér in i bilen utan att lamna din rullstol! Dérroppningshdjden ar 140 cm och
innerhdjden i mitten av bilen hela 149 cm. Det stora framsatesutrymmet ger

plats for de storsta elrullstolarna.

Traffa oss pa YW L(’)VW&WMMV 16-18 april i monter B04:42
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