Legepladsen i universelt perspektiv

Tarnlegepladsen i Faelledparken, Kagbenhavn, er et eksempel pa hvordan man med lidt
omtanke i design- og planlaegningsfasen kan skabe et mere inkluderende samfund for alle

Af Helle Nebelong, Katarina Forsberg og Camia Romby

ange legepladser er luk-

ket land for bgrn der har
et handicap. Det er langt fra
en selvfolge at de der plan-
leegger, indretter og opforer
legepladser - eller de der de-
signer, producerer og forhand-
ler legeredskaber - teenker uni-
verselt, det vil sige teenker i
lesninger som alle born kan fa
glaede af uanset fysiske og psy-
kiske evner.

Oftest er arsagen helt enkelt
manglende omtanke eller uvi-
denhed. Andre gange skyldes
det fordomme om at hvis no-
get skal veere handicapvenligt,
sa fordyrer det projektet eller
skeemmer maske ligefrem arki-
tektens vision om sit veerk. Det
er kedelige misforstaelser som
vi gerne vil rydde af vejen. Ud-
fordringen er at fa arkitektur
og funktion til at spille sam-
men inden for den skonomi-
ske ramme. Derfor skal tilgeen-
gelighed for alle teenkes med i
alle byrumsbeslutninger og fra
dag ét i designprocessen.

Legepladser skal som alle
andre offentlige rum indrettes
ud fra principper om universel
design og med lgsninger der
tilgodeser barn og voksne
med forskellige funktionsned-
seettelser. Det har vist sig at le-
gepladser som er indrettet sa
de er velfungerende for handi-
cappede born, ogsa er bedre
for alle andre. Alene dét at
man kan komme ind og om-
kring pa et omrade i korestol
betyder at det ogsa er nem-
mere for folk med klap- og
barnevogne at mangvrere om-
kring. Og dem er der mange
af pa legepladserne. Men ogsa
for den darligt gdende som
maske har medbragt en rolla-
tor, bliver det hele lidt nem-
mere. Sa hvorfor ikke gore det
bedst muligt for flest muligt?

Priser forpligter
Tarnlegepladsen i Feelledpar-
ken, Kgbenhavn, er preemieret
af byguiden AOK som ‘Byens
Bedste Barneoplevelse’ 2012.
Den er ogsa karet til vinder af
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Danish Design Award 2012 i
kategorien ‘service- og ople-
velsesdesign’. Juryen skriver:
JTarnlegepladsen i Feelledpar-
ken pirrer nysgerrigheden og
fantasien og byder pa en mas-
se sjove og udfordrende ople-
velser. Den viser en ny og
speendende made at lave en
legeplads pa hvor bernene via
legen oplever og far et forhold
til nogle af Kebenhavns mest
karakteristiske bygninger.”

Den oplevelse bgr veere alle
born til del, og vi mener gene-
relt at universel design skal
veere implicit i alt der indstilles
til og tildeles designpriser. For
det forpligter at fa en design-
pris. Veerket far uvilkarlig sta-
tus af ‘Best Practice’ og bliver
et forbillede for mange.

Inkluderende legeplads
Det har inspireret os til at kig-
ge pa om legepladsen ogsa le-
ver op til Best Practice hvad
angar tilgeengelighed, og om
det er en inkluderende lege-
plads for alle bgrn. Tilsammen
har vi mange ars erfaring med
at arbejde teet sammen med
born og familier i forbindelse
med habilitering og med de-
sign af udemiljoer for born
med mange forskellige behov.
Vi har derfor besagt legeplad-
sen og er kommet frem til at
den med relativt fa eendringer,
kan blive et endnu bedre sted
for mange flere born.

Det er ikke kun et sporgs-
mal om at skabe bedre fysisk
tilgeengelighed. Det drejer sig
ogsa om at give alle barn mu-
ligheden for at kunne opleve
sig selv som deltagere i sam-
fundslivet, herunder at kunne
lege med pa legepladserne.
Det er et spergsmal om at fole
sig ligeveerdig med andre og
velkommen i det offentlige
byrum. Deltagelse er en rettig-
hed ifelge Bernekonventionen
og handler om at kunne veere
med pa sine egne vilkar f.eks.

i legeaktiviteter pa den offent-
lige legeplads. Jo mere jeg er
med i leg og samveer med an-

S n— Ly

UNIVERSELT DESIGN

Med universelt design me-
nes udformning af de fysi-
ske omgivelser, produkter,
programmer og service pa
en made sa de kan bruges
af alle mennesker i sa stor
en udstraeekning som muligt
uden behov for seerlig til-
pasning eller speciel ud-
formning. | Danmark an-
vendes ofte udtrykket de-
sign for alle, og der findes
et netveerk af samme navn:
www.design-for-alle.dk.

dre, desto sterre er min mulig-
hed for at opbygge selvfglelse.
Nar man deltager og bliver be-
kreeftet som den man er, styr-
kes folelsen af sammenheeng
og medvirken.

Taenk sanserne med
En forudseetning for deltagel-
se er derfor ud over fysisk til-
gaengelighed at designet un-
derstotter orienteringen og
‘leesbarheden’ af stedet. Det er
vigtigt for alle bern, men iscer
for bern som f.eks. er diagno-
sticeret inden for autismespek-
tret og neuropsykiatriske lidel-
ser som bl.a. ADD og ADHD.
Vi leeser dagligt i aviserne at
flere og flere bern far diagno-
ser. Det er yderligere et argu-
ment for at designe sa man
imgdekommer og inkluderer
bgrnene som kan have mange
forskellige typer og grader af
perceptionsvanskeligheder.
Forenkling, overskuelighed,
klar struktur og signalering er
veerktajer som bgr veere en del
af designprocessen, og som

der ber undervises i pa design-
og arkitekturuddannelserne.
Det faerdige designforslag ma
meget gerne kombineres med
sansestimulerende beplant-
ning og rustikke materialer
som patinerer smukt.

Born som befinder sig pa la-
vere udviklingstrin, og bern
med perceptionsvanskelighe-
der kan bedre danne sig et
helhedsbillede af et uderum
hvis de kan gere brug af alle
sanserne. De forventninger
som sanseoplevelser kan veek-
ke, kan fa effekt af et ‘forbe-
redende kick’ hos bern som
maske er lidt langsomme til at
komme i gang med en ny leg.
Dufte og bergring af bladt
graes kan f.eks. signalere at vi
naermer os legehuset. Og en
knasende lyd pa stien betyder
maske: nu skal der gynges!

Enkle, jordnzere tiltag

Nar det geelder Tarnlegeplad-
sen i Feelledparken er vores
forslag til forbedringer som
kan styrke orienteringen pa le-
gepladsen f.eks. mere tydelige
og indbydende indgange til le-
gepladsen, tredimensionel ind-
ramning af de forskellige lege-
rum, farvekontraster i overfla-
debelaegningerne og en for-
steerkning af den ydre ramme
pa legepladsen.

Principperne i de forslag vi
er kommet frem til kan over-
fores til andre legepladser,
parker og byrum. Vi haber
derfor at den folgende gen-
nemgang kan inspirere alle
der arbejder med udformning
af byrum. Vi vil samtidig for-
soge at hive det lidt sveeven-
de begreb ‘universel design’
ned pa jorden, for det er fak-
tisk helt enkle og jordneere til-
tag som kan vaere med til at
gore forskellen og forme et
mere rummeligt og bedre til-
gaengeligt samfund for alle.
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1. Mere tryg indram-
ning. En stor del af hegnet
omkring legepladsen er et
transparent tradhegn mod
den dbne feelled. Det far
omraderne til at flyde sam-
men og legepladsen til af
virke graenselgs. Hvis heg-
net suppleres med en teet
haek i en meters hgjde, vil
det virke skeermende og
mere trygt pa legepladsen.
£ Med skeermende heekke
_ -+ bliver der samtidig merero . .
" pa legepladsen hvor lydni- g
= veauet af og til kan komme
& op i det rade felt.

3. Tredimensionel laesbar-
hed. Det er sveert at orientere
sig inde pa legepladsen som
navnlig i den ene del opleves
som ét stort diffust rum med
en éndimensional indramning
i form af ét stort sammenhaen-
gende grat gulv. En tredimen-
sionel indramning af de enkel-
te omrader vil styrke laesbar-
heden af rummet. Det kan go-
res ved at plante lave haekke
omkring de forskellige lege-
omrader og fremhaeve hoved-
stien som leder op til huset
med adgang til vand, toiletter
mv. Haekke vil ogsa skeerme
de enkelte aktiviteter og gore
det vaesentligt nemmere at
orientere sig for bade bern og
voksne med perceptuelle van-
2. Byportaler og infotavler. De tre indgangslager kan tydeliggeres og bliver mere imgdekom- skeligheder og/eller synshan-
mende hvis de udformes som velkomstportaler bygget af tree. Ldgerne skal veere tovejs og kunne dicap. Der bliver pa samme tid
abnes bade indad og udad, sa f.eks. kerestolsbrugere ikke skal keempe med at abne dem op mod mere hyggeligt, og det bliver
sig selv. De nye portaler kan som en slags byporte have hver sin form og farve og signalere om det  mere spaendende at ga pa op-
er @sterport, Vesterport eller Narreport man gar igennem pa vej ind til ‘byen” med tarnene. De nu-  dagelse og se hvad der gem-
veerende informationsskilte bar placeres helt taet ved indgangene og teksten suppleres med iko- mer sig af legemuligheder i de
ner for hvad man ma, ogsa gerne med taktilt leesbare informationer for svagtsynede. enkelte rum.
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4. Rumopdeling med farver
Ved at indarbejde farvefor-
skelle pa den gra asfaltbelaeg-
ning og pa hovedstien som har
en gra flisebeleegning, vil det
blive nemmere for alle at ori-
entere sig og sjovere for bgrn
at cykle og lgbe omkring pa et
mere opdelt areal.

5. Boldspil for alle
Boldburet kan gores tilgeenge-
ligt og anvendeligt for kere-
stolsbrugere ved at tilpasse
indgangene og supplere de
nuvaerende basketkurve med
nye i lavere hgjde.

6. Farbar labyrint. Omradet med miniudgaven
af Barstarnet er superflot og har labyrintisk karak-
ter med tagfragmenter spredt ud over omradet.
Ved at oge afstanden mellem de enkelte tag-
fragmenter en smule, vil ogsa bern i kgrestole
kunne kore rundt mellem elementerne og fa en
sjov leg ud af det. Muligheden for at skjule sig i
tarnet er et vigtigt aktiv for alle bern pa legeplad-
sen og giver f.eks. bern med autisme mulighed for
at traekke sig tilbage og holde en pause fra legen
og for at kunne samle sig og genvinde sin
koncentration. Barn i kerestole kan ikke kore gen-
nem Bgrstarnet, men for andre bern er det sjovt
at kunne kravle igennem det. Hvis tarnet en dag
skal renoveres, kan man gore dbningerne lidt ho-
jere og bredere sa alle bern kan opleve at komme
hele vejen igennem.
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7. Niveaufri adgang til legehuse. Legepladsen har et greesomrade med klatrestammer, bal- 8. Gynger for alle. Udlaegning
plads og legehuse som kan geres tilgeengeligt for alle ved at laegge en sti af treeplanker gen- af gummiasfalt under gyngerne i
nem omradet sa kerestole kan komme omkring. Legehusene star pa stolper og er derfor ikke stedet for det nuveerende lose
anvendelige for bern i kerestol. Et nyt legehus kan bygges med niveaufri adgang og et lidt grus, vil gere dem tilgeengelige

storre indvendigt gulvareal.

for alle born.
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9. Adgang til vand og toiletter. Langs legepladsens bygning 10. Se mig! Bygningens spejlgavle tilforer stedet en ekstra,
er etableret en metalrampe som gor det ene toilet tilgeengeligt overraskende dimension. De er muligvis lidt af en udfordring for

for alle. Udvendigt pa bygningen er en tilgeengelig vandpost synshandicappede og mennesker med kognitive vanskeligheder,
med drikkevand som der ogsa er adgang til nar personalet ikke men ma siges at matche tiden hvor individet konstant spejler og
er til stede. Det er fint for alle, ogsa for eventuelle hunde som affotograferer sig selv og bl.a. oploader billederne pa de sociale

med lidt hjeelp kan fa sig en lille tar vand pa en hed sommerdag. medier: her er jeg lige nu.
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11. Siddepladser. Generelt er der mange gode siddemulighe-
der pa legepladsen. Foran huset er der grillborde/beenke. De kan
forbedres ved, at bordpladerne forleenges i begge ender sa det
bliver muligt for kerestolsbrugere at sidde med til bords.

12. Sikkert sandomrade. Legepladsen har et stort sandomrade
som er delvist indrammet af betonsten man kan sidde pa. De fle-
ste steder fremstar sandomradet dog abent og forsaenket i for-
hold til det omgivende terraen. Det gor det risikabelt for bern
med perceptionsvanskeligheder og synshandicappede at feerdes
der da der ingen kontrastmarkering er, og da sand og asfalt kan
opleves som én ensfarvet og sammenhaengende flade. Man ser
eller fornemmer ikke overgangen og kan nemt falde ud over
kanten. Denne barriere kan lgses ved at sandomradet indram-
mes hele vejen rundt med betonsten til at sidde pa og med
kontrastmarkering i form af en farvet termoplaststribe der mar-
kerer terreenspringet.

13. At veere pa toppen. Ude midt
i sandomradet ligger en gummibe-
lagt @ med rutsjebaner sa brede at
to personer kan rutsje ned samtidig.
Q@en kan geres tilgeengelig for alle
bern hvis der bygges et treedeek el-
ler en gummibelagt sti ud til den.
Ved at etablere lave trappetrin og
et raekveerk vil flere handicappede
born og kravlebern pa egen hand
kunne komme op pa bakken og op-
leve gleeden ved at veere ‘pa top-
pen’ og skue ud over legepladsen.
Bagefter kan de rutsje ned pa egen
hand. Det vil vaere et rigtig godt til-
tag som kan kompensere for de
aktivitetsmuligheder i tarnene som
nogle bgrn ikke kan udnytte pa
grund af deres handicap. Der kan ét
sted i sandomradet indarbejdes et
haevet sandbord som begrn i kere-
stole kan sidde ved og opleve at de
0gsa leger med sand.
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14. Udfordrende tarne. Omradet med Rundetarn, Radhustar-
net og Vor Frelser Kirkes tarn har et let kuperet terreen bekleedt
med gummiasfalt og god adgang for alle. Og selv om alle barn
ikke kan udnytte alle de mange lege- og klatremuligheder der
er indbygget i tarnene, er der stadig masser af udfordringer og
oplevelser for alle bern. Indvendig i Rundetarn kan et raekveerk i
den ene side hjeelpe flere born op til rutsjebanen.

15. Tunger pa stal. Af en eller anden grund kan bern finde pa
at slikke pa stalrer. De mange stalrer pa legepladsen kan gives
en overfladebehandling som forhindrer at tunger fryser fast pa
det iskolde stalror i frostvejr. O
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